
サンプル週間スケジュール

TRADITIONAL CANADIAN SUMMER 
CAMP IN BEAUTIFUL MUSKOKA...
まるで絵のように美しいムスコカエリアの、ルソー湖そばに位置する
53エ－カーある私立高校のキャンパスに新規移転したスワローデー
ルキャンプは、新旧の友達とともに過ごす、夏の冒険、学習やスポーツ
に最適です。このキャンプの伝統はカナダ人精神に基づいており、そし
てその精神はこのサマープログラムで具体化されています。参加者た
ちがスポーツやアート、アウトドアアクティビティやリーダーシップを学
ぶには、このキャンプ以上に良いものはありません。このキャンプを囲
むすばらしい自然の美だけでなく、国際社会の文化の違いを満喫する
ために、スワローデールキャンプへ参加者たちは訪れています。

CHECK US OUT ON FACEBOOK AT  
 /Swallowdale.Camp

SWALLOWDALE
LAKE ROSSEAU, ONTARIO

対象年齢 
7-15

 セッション期間  
2, 3 または 4 週間セッション

 ESL（オプション）
週10時間

 宿泊設備
相部屋レジデンス

 エクスカーション 
終日エクスカーション（3週間に1度)

 スペシャリティープログラム  
LIT－リーダーシップトレーニング（16歳対象）

週 1 午前 午後 夜
日 到着/自由時間 スワローデールオリンピック サッカー

月 アクティビティー　1－3時限 アクティビティー　4－5時限 タレントナイト

火 アクティビティー　1－3時限 アクティビティー　4－5時限 キャンプファイヤー

水                   オプショナルエクスカーション: ナイアガラフォールズ

木 アクティビティー　1－3時限 アクティビティー　4－5時限 サバイバーゲーム

金 アクティビティー　1－3時限 アクティビティー　4－5時限 カラオケナイト

土 アクティビティー　1－3時限 アクティビティー　4－5時限 旗とりゲーム

新
ロケーション

      スペシャリティー                   プログラム

	 	 		 	 	

	 	 週10時間のESLクラス（オプショナル）
  16歳向けのLITプログラム	

プログラムハイライト
zz 7月、8月の2、3、または4週間のセッション選択、毎週到着受け入れ
zz伝統的な夏のキャンプは本当のカナダ経験をさせてくれます。
zzカナダ人生徒との交流の機会
zz水上スポーツ、陸上スポーツ、アート・ドラマ・音楽プログラム
zz週10時間のESLクラス（オプショナル）
zz 16歳の参加者には、LIT（リーダートレーニング）プログラム有り

宿泊施設 (相部屋)
zz一部屋につき2～8人のレジデンス滞在
zz各フロアにシャワー・トイレ有り
zz男女別に宿泊
zz生徒管理のためにカウンセラーが各レ
ジデンスに滞在
zz寝具・枕は支給
zz週1回の洗濯サービス

設備
zz広いモダンな教室 
zzダイニングホール
zz生徒用ラウンジ
zzインターネットアクセス可能なパソコ
ンルーム
zzアートスタジオ
zz設備の整った体育館
zz 53エーカーある湖畔のキャンパス
zz水泳、カヌー、カヤック、ボートに利用
できるウォーターフロント
zz 3棟の滞在用レジデンス
zz 2つの広い運動場
zz 2つの屋外バスケットボールコート

食事 (全食込み)
zz毎日3食＋イブニングスナック
zz全食事は栄養価の高いバランスの取れた
食事をダイニングホールにて頂きます。



Your Representative:

www.cisscanada.com

/CISS.Because.Experience.Matters

  レジデンス滞在

スペシャリティープログラム
ESL レッスン
zz週に1０時間のESLクラス
zz１レッスンにつき60分間
zz国際色豊かなクラス（1クラス15名まで）
zz資格所持者の教師陣
zz短期間に高い結果をだすためのコミュニケーション 
重視の教授法
zz 3レベル（初級～上級）
zz初日のクラス分けテスト
zz毎日の5つのアクティビティーのうち、2つにてオプシ
ョナル選択可
zz Language Canada正式認可済み

LIT (リーダーシップトレーニング)
zz 3週間セッション
zz責任感やリーダーシップについての学習とその能力
発達
zzレッスン内容：　さまざまなキャンプアクティビティ
ーの紹介、プログラムのまとめ方、先導の仕方、問題
解決法、チームワークについて、情報伝達法、
zzスタンダードの緊急応急処置法
zzコース終了時にCISSリーダーシップ修了書授与

エクスカーション
含まれるもの：

zzハンツビルへのショッピング
zz 3週間に1度

オプショナル：
zzナイアガラフォールズ
zzカナダワンダーランド（遊園地）

正式認可済み

フリータイムアクティビティ
アート＆クラフト  ボールホッケー
バスケットボール  フィッシング  ダンス
ドラマ  スイミングバレーボール  
 水中エアロビクス水中トランポリン

イブニングプログラム
キャンプファイヤー  キャンプワイドゲーム
 ダンス／ディスコ フィールドゲーム  
 屋内ビデオ鑑賞  スキットナイト  
スペシャルインタレストアクティビティ  
スポーツソーシャルゲームタレントショー

 スポーツ・アートプログラム
毎日のアクティビティー
zz一週間に５日間、１日計５ブロック  
(１ブロックは１時間)のアクティビティー
zz毎週はじめに生徒が自分の興味のある 
アクティビティーを選択
zz全てのアクティビティーはスキル向上のた
めに1週が１サイクル 

ウォータースポーツ 
カヌー  フィッシング  カヤック
セーリング  SUP（スタンドアップパドルボード）
水泳 

スポーツとアドベンチャー 
アーチェリー  ボールホッケー バスケット
ボール サッカー アルティメットフリスビー

スペシャルプログラム 
アート＆クラフト  ギター（初級）
アウトドアサバイバル木工 

対象年齢 
16

NEW

プログラム概要
 z １日5ブロックのインストラクターつきスポーツ、アクティビティまたはレッスン  

         週10時間のESLクラス（教材費込み）を選ぶことも可能 
 z レジデンス滞在 
 z 毎日３食＋夜食（スナック）
 z ハンツビルダウンタウンへの終日エクスカーション（3週間に1度）
 z 常時インストラクター在任
 z トロント空港でのお出迎えと空港からキャンプまでの往復送迎
 z ＄100,000ドルの緊急医療と歯科保険
 z 週1回の洗濯サービス
 z 寝袋と枕
 z コース終了時にCISS　ESLまたはLIT修了書授与




